AUTOUILLET

semaine du 2 au 6 mai 2016

E MERCREDI JEUD

concombres (production

compote BIO

VBF = Viande Bovine Frangaise

N B

fromage frais a tartiner

radis beurre tomates vinaigrette locale) sauce fromage
blanc
pauplette au veau pavé de colin sauce
sauce brune aux petits |  cordon bleu de volaille cremeuse échalote
léqumes persil
blé doré duo carottes brocolis =~ riz BIO

yaourt nature BIO +
sucre

carré de |'est

b
-

gaufrettes parfum

dessert lacté vanille
chocolat

* Plat contenant du porc

RESTAURATION

L
& bon gogt dans votrg assiette

VEN DREIl
bettera\(és vinaigrette

réti de bosuf VBF froid
etkefchup

FERIE puree celen pomme de
- terre

fromage & la coupe

fruit frais de saison

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.




AUTOUILLET

‘
' : &
YVELINES
R
Le bon golit dg ES TAU RAT'ON

NS votre assigtte

semaine du 9 au 13 mai 2016

| B E JEUDI

rL

VENDREDI

salade pomme de terre - concombres (production

melen tomate sce cocktail laitue iceberg pettelaves BID locale) vinaigrette
g
“boulettes au beeuf VB pave de poisson blanc  sauté de boeuf VBF aux  r6ti de porc* jus aux galette de soja ala
et légumes couscou pané et citron carottes | herbes provengale

filet de poulet jus aux herbes

pommes de terre riz BIO et sauce

semoule haricots verts rissolées beignets de chou fleur tomate BIO

camembert BIO | fromage blanc sucré fromage frais a tartiner st paulin (st pa) suisse sucré

mousse saveur chocolat fruit frais BIO compote BIO banane tarte au citron
VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.




kg

Le I
bon gogt dans votre assiette

AUTOUILLET

semaine du 16 au 20 mai 2016

ROl §  MERCREDI JEUDI D
. concombres (production ,
melon BIO pizza au fromage L taboulé
locale) vinaigrette
rougail saucisses® roti de beeuf froid VBF = steak haché VBF sauce  poélée de colin doré au
(rondelles) et mayonnaise au poivre beurre
rougail volaille
: ; . oélée de léegumes
lentilles (et carottes) haricots plats frites P BIO g
: . blche au lait de yaourt velouté aux fruits
tomme suisse arome ; -,
melange mixés
liegeois saveur chocolat fruitfrais BIO compote BIO = moelleux fromage blanc
VBF = Viande Bovine Frangaise . . * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre madifié en raison des approvisionnements.




AUTOUILLET

semaine du 23 au 27 mai 2016

] MERCRED JEUDI  VENDREDI

o o ~ repas espagnol
betteraves vinaigrette carottes rapées laitue iceberg chotizo® tomates BIO
roulade de volaille
beeuf haché VBF sauce . . rbtide porc*sauce . . sauté de beeuf VBF
filet de poulet et son jus A beignets de calamar :
provencgale moutarde a lancienne .~ % - sauce piquante
bouchées de poulet
omme de terre et Ly . :
P batonniere de legumes riz BlO et sauce .
mezze penne blettes (sauce blanche, haricots verts et beurre
et boulgour tomate BIO
chapelure)
‘ fromage montboissier - : .
emmental alacoupe  camembert BIO (individuel) suisse sucre creme anglaise
o flan goOt vanille nappé L . frAises .
fruit frais BIO ] | bR fruit frais BIO . . gateau au chocolat
VBF = Viande Bovine Francaise * Plat contenant du p.orc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison es approvisionnements.



AUTOUILLET

L i
e bon go(t dans votre assiette

semaine du 30 mai au 3 juin 2016

e MERCREDI JEUDI

concombres (production

salade de mais (et betteraves vinaigrette
accras de morue  locale) sauce fromage
tomate) BIO
blanc
manchons de poulet jambon* qualité sauté de veau sauce pavé de poisson blanc
rotis supérieure creme de poivrons _ pané et citron
o parmentier courgette et
roli de dinde froid ]
beeuf VBF a la
provencale
pates BIO petits pois carottes iz gratin de chou fleur
, , blche au lait de , .
carré de l'est fromage blanc sucré , suisse sucré camembert BIO
melange
spécialité pomme . - L . créme dessert saveur
P > P fruit frais BIO fruitfrais BIO ~  fruit frais de saison
abricot o chocolat
VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc . . Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

® RESTAURATION

25

¥




AUTOUILLET

¢ RESTAURATION

semaine du 6 au 10 juin 2016

b MERCREDI JEUDI i EN EDI &
= o repas coupe d'europe de
. cervelas* et cornichon tomates vinaigrette = salade quimpéroise (pdt foot
radis beurre | BIO ;;;; thon)
roulade de volaille et cornichon melon IO
poélée de colin doré au  daube de boeuf VBF i 3. crispy FOOT (volaille
. roti de porc™ jus au curry - -
beurre aux olives panee) et ketchup
filet de poulet ' .
lasagnes au boeuf VBF | |
- | semoule et courgettes . ~ pommes noisettes
carottes BIO J haricots verts ! . ==
" (sauce tomate) - rondes
gouda yaourt sucré suisse arbme fromageBIO =~ camembert "rond"
e . OmMpoN coeur cacao . tarte aux pommes
compote BIO fruit frais de saison pompon Cest _ CERISES i e P alls
(biscuit) | L __ronde
VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc - Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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AUTOUILLET

semaine du 13 au 17 juin 2016

I  MERCRED JEUDI

feat

concombres (production
locale) vinaigrette

betteraves vinaigrette carottes rapées BIO laitue iceberg ceuf dur mayonnaise

roti de boeuf VBF froid bouchées de'poulgt foriates Garsias volaiie) mou!es sauce steak haché VBF sauce
et cornichon sauce fagon béarnaise créemeuse brune

pates BIO beignets de courgettes riz BIO frites épinards au gratin

yaourt arome fromage frais & tartiner  fromage blanc sucré =~ camembertBIO suisse sucré

fruit frais de saison =~ mousse saveur chocolat gateau marbre compote de pomme fruit frais BIO

VBF = Viande Bovine Francaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
e R o et e SRR e RR  Aa




AUTOUILLET

L "
& bon got dans votre assiette

ne du 20 au 24 juin 2016

]  MERCREDI JEUDI

H At Lk Repas de la
selfsnls & opiespital betteraves vinaigrettegff pate de_ foie” et concombres (production fraich'attitude
aboule ator © BIO - cornichon locale) vinaigrette salade fraicheur (carotte
roulade de volaille et cornichon : = rad[s) =
. : chilicon carne (bceuf . . -
: saucisses de daube de bosuf VBF a : : - cubes decolinaux
filet de poulet et son jus i hache VBF haricot B =t = = =0
strasbourg la provencale - pépites de céréales
merguez 'é e : ;
. , duo chou romanesco . |t
haricots verts et beurre  purée pomme de terre carottes riz BIO ~ gratin de courgettes
tomme fromage frais a tartiner coulommiers creme anglaise yaourt aréme BIO
. . - ‘ | clafouti cerise
fruit frais BIO péche au sirop fruit frais BIO ceuf a la neige - =
- jus multi fruits
VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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AUTOUILLET

YVEL] NES

Leb bon goit da

NS votre assiette

semaine du 27 juin au 1er juillet 2016~

: MERCREDI JEUDI = VENDR DI _
| o Repas de fin d'année
melon BIO pizza au fromage laitue iceberg .. paté de volaille
caroites rapees
carbonade de bceuf jambon* qualité bolognaise au thonet | émincés de volaill omelette et fromage
VBE . i ~ orientale mayonnanse .
supérieure colin | ketchup rapé
roli de dinde froid : L
h . le BIO et
s . . A - i semouie e
oélée de legumes chou fleur au gratin =~ ates BIO - pommes campagnardes :
P | : R j p . .’p g i ratatouille BIO
yaourt sucre fromage frais a tartiner carre de l'est camembert BIO st paulin (st pa)
gaufre au sucre fruit frais BIO ananas au sirop ~ gateauchocolat | compote de pomme
VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est suscéptib\e d'étre modifié en raison des approvisionnements.




AUTOUILLET

semaine du 4 au 5 juillet 2016

MERCREDI JEUDI

LUNDI

melon BIO ) tomates vinaigrette

roti de porc* sauce

. cordon bleu de volaille
tomate basilic

filet poulet sce tomate basilic

Z

i haricots verts petits pois carottes

6 B

7 ‘ , .
emmental a la coupe yaourt sucré BIO

b
LR

2 creme dessert saveur

: crepe fourrée chocolat
vanille

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.






