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RESTAURATION

NS votre assiette

bsemaine du 31 octobre au 4 novembre 2016

— JMV& Al X l MERCRED | ‘ ' j\vm:..m|j_jf[§-;:;._§f:)ji_

 betteraves vinaigrette

laitue iceberg

- BlO
: colin sauce fondue de
cordon bleu de volaille .
poireaux
duo petits pois et salsifis semoule
yaourt sucré emmental a la coupe
fruit frais de saison compote BIO

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre medifié en raison des approvisionnements.




semaine du 7 au 11 novembre 2016

I ARDISSNE  MERCRED!

tomates sauce
ciboulette

VENDREDI

chou blanc rémoulade carottes rapées

poélée de colindoré au  manchons de poulet ~  cassoulet” (saucisses
beurre rotis . rondellest) |

ucisses volaille

haricots blancs

~ poélée de légume
|  (cassoulet)

S FERIE

pates BIO

petit fromage frais aux
fruits

specialité fromagere fromage | camembert:'BIO

cookies fruit frais de saison mousse saveur chocolat

~ fruitfrais BIO

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements. ;




velouté potiron

filet de poulet sauce
citron et coriandre

~ potée auvergnate*
~ (sauté de porc*)

farfalles
"_ yaourt ardme
L fritfraisBIO
;

VBF = Viande Bovine Frangaise

 potse(émincssvolaile)

 légumes potée (pd,
~ chou vert, carotte)

semaine du 14 au 18 novembre 2016

MARDISSSY  MERCRED

salade verte sauce

échalote et persil P oIEE

roti de boeuf VBF froid
et mayonnaise

o
o
|
o
|
|

batonniere de légumes
(et blé doré)

stPaulinBIO fromage frais sucré

compote de pomme f:_rui't:"fréis BiO

* Plat contenant du porc
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 VENDRED!

paté de foie* et
cornichon

ceuf dur mayonnaise

carottes rapées BIO

steak haché VBF sauce
forestiere

poisson blanc pané et
citron

Chou fleur BIO pommes campagnardes

petit fromage frais sucré  spécialité fromagere

flan godt vanille nappé

banane
caramel

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.



BIO

pot au feu (bceuf VBF
braisé)

légumes pot au feu
(carottes, navets,
poireaux pdt)

pointe de brie

fruit frais de saison

VBF = Viande Bovine Frangaise

MARE )]}

MERCREDI

YVELINEs &5

betteraves vinaigrette

carottes et chou rouge
remoulade

velouté asperges

céleri rémoulade aux
raisins secs

paupiette au veau
sauce marchand de vin

pommes de terre fagon
sarladaise (ail, persil)

yaourt arome BIO |

tourteau fromager

mezze penne au poulet
a la parisienne et petits
légumes (plat complet)

fromage monthoissier

fruit frais BIO

* Plat contenant du porc

choucroute* garnie

choucroute volaille

pomme vapeur et choux
choucroute

munster

compote BIO

Le
bon gogt dans votre assiette

ERROIR

VENDREDI

salade de lentilles a
'échalote

colin (cubes) et moules
sauce fagon bonne femme

riz BIO

fromage frais sucré

gaufre au sucre

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.

RESTAURATION




velouté légumes variés

maine du 28 novembre au 2 décembre

I WARDISS  MERCRED
paté de campagne* et
macédoine cornichon
oém‘ dur mayonnaise

crousti'Noél (pané de
volaille)

rougail de poisson
(paveé de colin)

Hnuete

caro:;te”sBIO
yaourt sucré

moelleux fromage blanc

VBF = Viande Bovine Francaise

semoule iz (et champignons)
; petit fromage frais aux
st Paulin BIO

fruits

fruit frais de saison

* Plat contenant du porc

sauté de veau fagon

fruitfrais BIO |
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~ VENDRED|

salade verte

carottes BIO

bouchées de poulet jus
aux herbes

hachis parmentier au
boeuf VBF

beignets de brocolis

spécialité fromagere camembert
Compot'e BIO creme dessert parfum
| chocolat

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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semaine du 5 au 9 décembre 2016

 NARDIE MERCREDI

crepe au fromage velouté tomate laitue iceberg taboulé
jambon* qualité boulettes au mouton jus  émincés de volaille a ~ poélée de colin doré au
supérieure aux petits Iégumes I'orientale kebab beurre
filet de poulet

poélée de légumes frites mayonnaise et épinards au gratin (et

. coqu:l!ettes BIO s_gmoule B0 ketchup pomme de terre)
emmental a coupe petit fromage frais sucré carré de l'est spécialité fromagere yaourt ardme BIO
| biscuits sablé d e
s compote de pomme fruit frais de saison fruit frais de saison ~ fruit frais BIO ISCLII;I:sc?res ° i
7 '. ) L0

i o
W’
Wi

Yy

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.




® RESTAURATION

L x
e bon gopt dans votre assiette

semaine du 12 au 16 décembre 2016

| WARDI ] MERCRED

 VENDRED!

;i . carottes et céleri rapé ; , salade pomme de terre
velouté légumes variés , beignets de poisson T
remoulade moutarde a I'ancienne
réti de porc”sauce poisson b!anc (plem 6ti de basuf VBE froid steak haché VBF sauce
charcutiere filet) pané et citron brune
filet de poulet
iz choufleurBIO | pétes BIO duetharieotssyents et
| . beurre
fromage frais sucre ~ camembert BIO pett frorr;fligfrafs s specialite fromagere
fruit f_raié B'IO_.f | liégeois parfum chocolat patisserie fruit frais BIO

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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semaine du 19 au 23 décembre 2016
" MARDI ]  MERCREDI

carottes rapées chou rouge rémoulade velouté de légumes

VE NE ﬁ i}JH

 betteraves BIO

saucisses de poélée de colin doré au

Strashourg* Bl roti de boeuf VBF froid

merguez

lasagnes au beeuf VBF

chou fleur au gratin (et épinards sauce blanche
pomme de terre) (et pomme de terre)

coquillettes et ketchup

fromage fromage

fromage fraissucré =~ fromage BIO

fruit frais de saison mousse saveur chocolat ~ compote BIO = fruit frais BIO

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.




VBF = Viande Bovine Frangaise

velouté de légumes laitue iceberg taboulé

steak haché VBF sauce
tomate

carbonade de beeuf cubes de saumon
VBF sauce citron

carottes persillées (et

riz (et courgettes) haricots verts (échalote)

pomme de terre)
. . petit fromage frais aux
fromage yaourt arome BIO :
fruits
fruit frais BIO biscuit ~ fruitfrais BIO

* Plat contenant du porc

semaine du 26 au 30 décembre 2016

MARDIS]  mvercreDl |

~ semoule BIO
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carottes rapées

réti de porc* jus aux
petits Iégumes

filet de poulet et son jus

spécialité fromagere

fruit au sirop

Ce menu est susceptible d'étre modifié en raison des approvisionnements.
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velouté de légumes

filet de poulet sauce
moutarde

mezze penne

fromage frais sucré

. fruitfrais BIO

i

VBF = Viande Bovine Frangaise * Plat contenant du porc Ce menu est susceptible d’étre modifié en raison des approvisionnements.




