
ACTUALITES AGENDA

vous accueille en entretien pour 
analyser avec vous vos besoins et 
définir vos priorités (logement, 
emploi, formation, etc.). Il vous 
reçoit ensuite régulièrement pour 
vous soutenir dans vos réflexions 
et vous accompagner dans la 
réalisation de votre projet. Par 
ailleurs, en fonction de votre 
demande et de vos besoins, votre 
conseiller vous oriente vers les 
dispositifs existants pour définir 
votre projet professionnel, 
rechercher une formation ou 
encore effectuer vos premières 
démarches vers l'emploi.

8 lieux pour vous accueillir
Pour faciliter l’accès à nos 
services, un conseiller vous reçoit 
une demi-journée par semaine sur 
les cantons  de  Houdan,  Montfort

C’est la rentrée !
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LE SAVIEZ-VOUS ?
Pour être accompagné par la Mission Locale Intercommunale de Rambouillet, votre commune de 
résidence doit faire partie des 103 communes du Sud Yvelines qui composent le territoire de la 
Mission Locale. Pour savoir si votre commune est concernée, contactez votre mairie : un 
délégué Mission Locale est là pour vous renseigner ! Vous pouvez également nous contacter 
directement par téléphone au 01 34 83 34 12 ou consulter la liste de nos communes sur 
www.mission-locale-rambouillet.fr.

> Le 07 septembre
De 14h00 à 18h00
SOS Rentrée !
Organisé par le BIJ de la 
MJC de Rambouillet.
(cf. bulletin d’infos du mois 
d’août).

> Du 26 au 29 septembre
De 10h00 à 17h00
La semaine de l’insertion 
professionnelle
Chacune des 4 journées 
sera consacrée à un forum 
différent :
> le 26/09 : le forum de 
l’emploi sans diplôme. Une 
trentaine d’entreprises du 
privé et du public sera 
présente (offres d’emploi, 
niveau collège à Bac +1).
> le 27/09  : le forum des 
agences d’emploi. Plus de 25 
agences d’emploi seront sur 
place pour présenter aux 
jeunes les secteurs qui 
recrutent.
> le 28/09 : le forum de 
l’apprentissage. Il vise à
faciliter l’inscription des 
jeunes dans les CFA 
franciliens.
> le 29/09 : le forum 
jeunesse-handicap-
entreprise. Aider les jeunes 
en situation de handicap, à
s’orienter, à se former ou à
trouver un emploi.

CIDJ
101, quai Branly – 75015 Paris
Plus d’infos sur www.cidj.com

Retrouvez la suite de notre 
agenda sont sur 

www.mission-locale-
rambouillet.fr

????

Vous avez entre 16 et 25 ans et vous n’êtes plus scolarisé ? Vous êtes à la 
recherche d’un emploi, d’une formation ou d’un logement ou vous vous posez des 
questions sur votre orientation, la santé, les loisirs, etc. ?
La Mission Locale Intercommunale de Rambouillet peut vous aider !

collectifs, vous devez vous rendre 
au siège de la Mission Locale à
Rambouillet. Pour connaître les 
lieux et dates de ces accueils 
délocalisés, renseignez-vous 
auprès de votre mairie ou 
contactez-nous au 01 34 83 34 12.

Quelques exemples d’ateliers
> Atelier Parcours d’Orientation 
Professionnelle (POP) : atelier de 
découverte des métiers pour 
élaborer ou confirmer son projet 
professionnel (cf. article au 
verso).
> Atelier Code de la route  : 
conseils et entraînement 
complémentaire pour déjouer les 
pièges du code de la route.
> Club emploi : rédaction CV et 
lettre de motivation, recherche 
d’offres, appels employeurs, etc.
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???? ????

????

????

Un accompagnement 
gratuit, individuel et 
personnalisé
Quelque soit votre 
demande, un conseiller 
de   la   Mission   Locale

l’Amaury, St Arnoult et 
Chevreuse.
En revanche, pour les 
demandes concernant 
l’emploi et pour 
participer   aux   ateliers

LLLL’’’’orientation
orientation
orientation
orientation

Que fa
ire ? Qu

el mét
ier cho

isir ?

LLLL’’’’emploi
emploi
emploi
emploiJe cherche un stage !

C’est quoi ce contrat ?

LA formation
LA formation
LA formation
LA formationLaquelle ? Où ? Comment ?

Les loisirs
Les loisirs
Les loisirs
Les loisirsEnvie de sortir, de partir à

l’étranger ?

La sant
La sant
La sant
La santéééé

Besoin
 de soi

ns ?

Comme
nt s’in

scrire à
la sécu

 ?

Le logementLe logementLe logementLe logement
J’ai besoin d’un hébergement

 ?

Je ne peux plus payer mon loy
er !
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2-6, rue Chasles – 78120 Rambouillet
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Du lundi au vendredi : 9h-12h & 14h-17h (16h le vendredi)

COMPRENDRE

« POP » signifie Parcours d’Orientation Professionnelle. Deux formules 
existent : le POP individuel et le POP collectif (selon la situation du jeune). 
Aujourd’hui, zoom sur le POP collectif, animé par Catherine, conseillère, et 
Jean-Louis, chargé de documentation de la Mission Locale.

Zoom sur le POP collectif

NOS ATELIERS

PARCOURS D'ORIENTATION
PROFESSIONNELLE

Réflexion et découverte 
de différents métiers 

pour construire
son projet professionnel.
Prochaines sessions :

À Versailles, le 26 septembre à
14h00

A Rambouillet, le 17 octobre à
14h00

ATELIER COMPETENCES EMPLOI
Les techniques modernes pour 

vous ouvrir les portes de 
l’entreprise.

Coaching personnalisé.
Prochaine session :

Le 26 septembre à 09h30

SIMULATIONS ENTRETIENS
Tous les lundis, sur rendez-vous

Pour ces ateliers, l'inscription
se fait au : 01 34 83 34 12

BILAN PSYCHO-PROFESSIONNEL 
ET ESPACE ECOUTE EMPLOI

À RAMBOUILLET
Joséphine, psychologue, apporte 
toutes les semaines un appui 

spécialisé pour aider les jeunes à
définir leur projet professionnel 
ou permettre de débloquer les 
freins personnels qui gênent 

l’accès à l’emploi.
Les lundis et jeudis, 

de 10h à 17h, sur rendez-vous

d’autres ont vaguement quelques      
idées, certains même ont commencé
un cursus qu’ils ont interrompu ou 
sont diplômés. D’autres encore ont 
déjà une expérience professionnelle 
mais sont contraints à se réorienter 
suite à un problème de santé ou un 
accident ne leur permettant plus de 
pratiquer leur métier. Pour être 
clair, cet atelier concerne tout le 
monde et tout type de situation.

Justement, pourrais-tu nous 
donner l’exemple d’un jeune qui a 
suivi le POP ?
Oui, j’ai l’exemple d’un jeune, qui, 
lorsqu’il a débuté le POP, avait 21 
ans et venait d’arrêter sa formation 
en électrotechnique qui ne lui 
plaisait pas. À la fin des ateliers 
collectifs, il lui restait 3 idées de 
métiers à vérifier. Il a pu réaliser un 
stage dans chacun des domaines 
concernés. C’est le troisième et 
dernier stage qui lui a plu le plus. 
Motivé par ce choix, il a réussi à
accéder à une formation grâce à
l’employeur qui l’avait pris en stage 
et actuellement il travaille toujours 
dans cette même entreprise.

Cette année encore, grâce au dispositif Parcours Vacances, proposé par l’association 
Vacances Ouvertes, plusieurs jeunes de la Mission Locale ont pu partir en vacances en toute 
autonomie.
Au total, 15 bourses de 180€ ont été distribuées à 9 jeunes de la Mission Locale et 6 
accompagnants (enfants ou amis non inscrits à la Mission Locale sous conditions de ressources). 
Toutes les bourses attribuées à la Mission Locale de Rambouillet ont donc été distribuées.

Cet été, les séjours ont eu lieu à St Cyprien, Montpellier, Béziers, Chartres, Istres, au Parc Astérix ou encore sur la 
côte vendéenne.
Il est important de rappeler que le dispositif Parcours Vacances fixe des objectifs éducatifs concernant la préparation 
du séjour (contraintes budgétaires, autonomie, etc.) et que les jeunes engagés mènent cette préparation comme un 
véritable projet. Félicitations à tous ces jeunes pour l’aboutissement et la réussite de leur projet !

INFOS

Si vous êtes intéressé pour participer au POP, parlez-en dès 
maintenant à votre conseiller !

Catherine, peux-tu nous expliquer 
en quoi consiste le POP ?
C’est un atelier de découverte des 
métiers qui permet à chacun de 
réfléchir, à partir de ses centres 
d’intérêt, de ses valeurs ou encore 
de ses compétences aux métiers qui 
lui conviendraient.

Combien de temps dure cet atelier 
et comment se déroule t-il ?
Cet atelier se compose de plusieurs 
phases. Tout d’abord, il y a une 
partie ateliers collectifs, qui s’étale 
sur 3 semaines, et qui se déroule à
la Mission Locale de Rambouillet ou 
de Versailles. À la suite des ateliers, 
des entretiens individuels réguliers 
permettent de réellement mettre en 
place la phase de validation du 
projet, qui aboutit à une période de 
découverte concrète sur le terrain 
(stage en entreprise, immersion en 
centre de formation, etc.).

Mais pour participer au POP, il 
faut déjà avoir une petite idée de 
ce que l’on veut faire ?
Non, pas nécessairement. Certains 
jeunes arrivent sans aucune idée du 
métier   qu’ils   souhaitent   exercer,
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